
 

SKUPINOVÁ PRÁCE S FREDEM A JEHO 

POMOCNÍKY 

TIP PRO 2. STUPEŇ 

TÉMA: ŽIVOTOSPRÁVA 

Vedení záznamu o životosprávě jednotlivých členů skupiny, srovnání, doporučení změn pro lepší 

životní styl. 

 

FLEXIBOOKS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Najdete v učebnici Výchova ke zdravému životnímu stylu, nová generace, str. 142 – 143. 

 

 

 



 

 

 

Pracovní aktivita k učebnici Výchova ke zdravému životnímu stylu, nová generace (Pracovní list 64), 

najdete v učitelské licenci ve Flexibooks. 


